gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z migdatami i malinami bez
gotowania! :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: 5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: ptatki owsiane - 60 g jogurt sojowy - 75 g
nasiona chia - 1 tyzeczka banan maty - 1 szt.
miod - 1 tyzeczka migdaty - 30 g
mleko sojowe - 150 ml maliny - garsé

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Mleko, migdaty oraz banana zmiksuj na konsystencje koktajlu.
Nastepnie do stoiczka przetdz wszystkie pozostate sktadniki (oprécz malin), zalej koktajlem
i doktadnie wymieszaj. Wstaw do lodéwki na noc.
Rankiem, przed podaniem dodaj tylko $wieze maliny.
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