
 

Owsianka z musem owocowym dla dzieci

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 60 g

 

woda - 1 szklanka

 

miód (opcjonalnie) - 2 łyżeczka

 

 

mleko migdałowe w proszku - 2

łyżeczka

 

puree z jabłek i rokitnika - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmiel przez chwilę w malakserze, aby je rozdrobnić.

 KROK 2: Następnie przełóż do garnka, zalej wodą i gotuj do momentu uzyskania gęstej konsystencji.

 KROK 3: Po ostygnięciu, kiedy będą delikatnie ciepłe wymieszaj je z miodem i mlekiem migdałowym

w proszku.

Przełóż do miski i wmieszaj owocowe puree.
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