
 

Owsianka z musem z ananasa i mango

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

skórka z limonki (otarta) - 1 łyżka

 

cukier waniliowy Bio - do smaku

 

 

mango - 1 szt.

 

śmietanka kokosowa - 250 ml

 

ananas - 1/6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ananasa i mango zmiksować na jednolity mus.

Płatki owsiane ugotować w śmietance kokosowej z dodatkiem skórki z limonki i cukru waniliowego

do smaku.

Owsiankę przełożyć do pucharków.

Na wierzch wylać mus owocowy.
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