gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z odzywka biatkowg - weganska

)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ptatki owsiane - 50 g banan - 1/2 szt.

woda - 1 szklanka kiwi - 1 szt.

odzywka biatkowa o smaku mokka masto orzechowe - 1 tyzka
(weganska, surowa) - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka przesyp ptatki, zalej wodg i gotuj do momentu uzyskania lekko gestej
konsystenciji.

Nastepnie dodaj potowe rozgniecionego widelcem banana. Wymieszaj.

Owsianke zdejmij z ognia, wsyp biatko i doktadnie cato$¢ wymieszaj.

Przet6z do miseczki, dodaj owoce i masto orzechowe.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-z-odzywka-bialkowa-weganska-:-


http://www.tcpdf.org

