gotuj w stylu eko.p!

& Dominika Olivia
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: ptatki amarantusa - 1 szklanka syrop malinowy - 1 tyzka

woda - 2 szklanka kakao - 1 tyzeczka
sos czekoladowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Syropisos mozesz zrobi¢ samemu lub kupi¢ gotowe niezawierajgce
glutenu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj wode, kiedy woda sie gotuje (bulgocze) wsyp ptatki amarantusa i mieszaj gotujac
przez okoto 5-10 minut. Ptatki powinny wsigkna¢ wode.

KROK 2: Kiedy ptatki sg gotowe przelej do
mniejszej miseczki. Polej sosem czekoladowym,
syropem malinowym i posyp kakao.
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