
 

Owsianka z płatkami lnianymi, jagodami i

truskawkami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 40 g

 

mleko - 200 ml

 

płatki lniane - 1 łyżka

 

 

jagody mrożone - 1/3 szklanka

 

truskawki - 5 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko. Wsyp płatki i substancje słodzącą i gotuj do momentu uzyskania pożądanej

konsystencji.

 KROK 2: Przed podaniem posyp płatkami lnianymi, dodaj jagody i pokrojone truskawki :)
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