
 

Owsianka z sokiem truskawkowym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane bezglutenowe - 40 g

 

mleko bez laktozy - 200 g

 

stewia - 1/4 łyżeczka

 

 

truskawki pasteryzowane - 150 g

 

siemię lniane mielone - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Truskawki pasteryzowane najlepsze domowej roboty. U mnie

zapasteryzowane jedynie z dodatkiem ksylitolu :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj płatki i stewię. Gotuj ok. 5 minut.

 KROK 2: Przełóż do miseczki, posyp siemieniem lnianym mielonym i dodaj truskawki ze słoiczka.

Całość polej pozostałym sokiem truskawkowym :)
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