
 

Owsianka z truskawkami 

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 0,5 szklanka

 

jogurt naturalny - 450 ml

 

 

syrop z agawy - do smaku

 

truskawki - 20 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Świeże truskawki opłukać, odjąć szypułki osuszyć i pokroić w ćwiartki. Jogurt naturalny

wymieszać do smaku z syropem z agawy. Płatki owsiane uprażyć na suchej patelni i wsypać do

jogurtu naturalnego, całość wymieszać. Dodać pokrojone truskawki i wymieszać. Owsiankę

z truskawkami od razu podawać po przygotowaniu.
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