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Owsianka z truskawkami

& paulina2157
Polecane na:

. Warto wiedziec: [l omin . . 2 porcje

ptatki owsiane - 0,5 szklanka syrop z agawy - do smaku
jogurt naturalny - 450 ml truskawki - 20 dag

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Swieze truskawki optukaé, odjaé szyputki osuszyé i pokroi¢ w éwiartki. Jogurt naturalny
wymieszaé do smaku z syropem z agawy. Ptatki owsiane uprazy¢ na suchej patelni i wsypac¢ do
jogurtu naturalnego, catos¢ wymieszac. Dodaé pokrojone truskawki i wymieszaé. Owsianke

z truskawkami od razu podawaé po przygotowaniu.
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