gotuj w stylu eko.p!

.‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie

. Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 2 tyzka jogurt - troche
ptatki jeczmienne - 3 tyzka pomarancza - 1 szt.
ptatki zytnie - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki lub kubka wsypujemy surowe ptatki owsiane gorskie, ptatki zytnie, ptatki
jeczmienne. Ptatki zalewamy jogurtem naturalnym i wszystko doktadnie mieszamy. Tak
przygotowane ptatki zostawiamy na 1-2 godziny, cho¢ najtatwiej na catg noc w lodéwce by zmiekty.
Kiedy ptatki bedg miekkie przektadamy je do miseczki i dodajemy do nich obrang ze skorki,
pokrojong w kostke pomarancze.
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