gotuj w stylu eko.p!

Owsiano-jaglana granola z tahini i olejem
kokosowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 300 g tahini - 100 g
ptatki jaglane - 100 g olej kokosowy - 50 g
mieszanka owocow suszonych i miod - 2 tyzka

orzechéw - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Olej kokosowy rozpu$¢ do ptynnej konsystencji. Do miski przetéz wszystkie sktadniki, dodaj
tahini, olej kokosowy.
Wszystko doktadnie wymieszaj.

KROK 2: Nagrzej piekarnik na 180*C. Blaszke wyt6z papierem do pieczenia i utéz na niej granole, za
kazdym razem Sciskajac w reku, aby powstaty charakterystyczne dla granoli "zlepki".

Piecz 10 minut. Nastepnie zmniejsz temperature do 160*C i zamieszaj granole. W tej temperaturze
piecz 15 minut. W potowie czasu ponownie zamieszaj granole.

KROK 3: Upieczong granole nalezy odstawi¢ do wystudzenia a nastepnie przetozy¢ do szczelnych
pojemnikow.
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