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U 4 Owsiano-ryzowe placuszki $niadaniowe z
gruszka

; Amarello

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[ 30 min [ ] . 3 porcje

. Skiadniki: jogurt grecki - 300 g maka ryzowa - 100 ¢
jajka (osobno zéttka i biatka) - 2 soda oczyszczona - 1 tyzeczka
syrop klonowy - 2 tyzka SOl - 1 szczypta
olej z pestek winogron - 20 g duza dojrzata gruszka - 1 szt.
maka owsiana - 70 g olej z pestek winogron do

smazenia - 1 tyzka

. Dodatkowe info: *zamiast syropu klonowego mozemy uzy¢ dowolnego innego stodzika
*jesli lubimy potrawy bardziej stodkie nalezy zwiekszy¢ ilos¢ stodzika
*olej z pestek winogron, mozemy zastapic¢ np. olejem kokosowym
*gruszki mozemy zastgpic¢ jabtkami
*do placuszkoéw dodajmy ulubione owoce, serki itd. wedtug uznania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wlewamy jogurt, dodajemy z6ttka, syrop klonowy i olej z pestek winogron.
Wszystko razem mieszamy do uzyskania jednolitej masy. Dodajemy make ryzowag, makag owsiang
Amarello oraz tyzeczke sody i ponownie wszystko doktadnie mieszamy.

W osobnej misce ubijamy na sztywno biatka ze szczyptg soli. Dodajemy do ciasta i delikatnie
musimy wmieszac¢ za pomocg sylikonowej topatki.

KROK 2: Gruszke myjemy, obieramy,
wykrawamy gniazdo nasienne i kroimy w drobng
kostke. Dodajemy do ciasta i kilkoma ruchami
mieszamy catos¢.

Rozgrzewamy patelnie z odrobina oleju.
Naktadamy partiami ciasto, duzg tyzkg tworzac

ksztatt placka. Smazymy na $rednim ogniu z obu
stron do momentu zrumienienia.
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Podajemy z ulubionymi dodatkami, tworzac
~wieze” placuszkowa.

KROK 3: Nasza propozycja podania to: placuszki posmarowane serkiem $mietankowym i dzemem
z fig, przetozone Swiezymi brzoskwiniami i polane miodem, na samej gérze dodatkowo, pokrojone
morele, mango, granat, cynamon, jaglanka z malinami Amarello i jogurt grecki. Smacznego!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsiano-ryzowe-placuszki-sniadaniowe-z-gruszka


http://www.tcpdf.org

