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1 Oxymel antybakteryjny z nasturcja
& Nikita

Polecane na: napoje, przetwory

% % Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja
. Skiladniki: ocet jabtkowy zywy naturalnie kwiaty nasturcji - 12 szt.

fermentowany - 300 g
midd akacjowy ptynny - 200 g

. Dodatkowe info: Nasturcja (Tropaeolum majus) to ozdobny kwiat czesto uprawiany
w naszych ogrodach. Pieknie rosnie i wyglada, kwitnie przez cate lato,

a do tego jest ro$ling jadalng o wielu wtasciwos$ciach prozdrowotnych.
Nasturcja wspomaga trawienie, poprawia przemiane materii, dziata
odkazajgco, tagodzi kaszel i chrypke. Jest takze naturalnym
antybiotykiem zwalczajgcym niektore bakterie. Zawiera wiele soli
mineralnych, witamin i olejkdw eterycznych, m. in. izotiocyjanian
benzylu, ktéry ma wtasciwosci bakteriobdjcze i grzybobojcze.

https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/nasturcja-wlasciwosci-
lecznicze-kwiatu-nasturcji-jak-jesc-nasturcje

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezo zebrane kwiaty nasturcji
wiozy¢ do czystego, wyparzonego stoika.

KROK 2: W misce wymiesza¢ midd z ocet,
mieszaning zala¢ kwiaty nasturcji (mozna je
porwac na mniejsze kawatki. Zakrecic stoik

i odstawi¢ na 5-7 dni do maceracji w chtodne
ciemne miejsce. Codziennie zamieszag.

KROK 3: Ptyn bedzie robit sie coraz ciemniejszy.

KROK 4: Po tygodniu odcedzi¢ ptyn, a kwiaty
dobrze wycisngg¢. Zla¢ do butelek, oznaczyé.
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Przechowywac w chtodnym, ciemnym miejscu.
Trwato$¢ minimum 12 miesiecy. Oxymel

z kwiatami nasturcji ma wtasciwosci
antybakteryjne, pomaga w walce z infekcjami,
przezigbieniami, stanami zapalnymi, kaszlu

i goraczka, Ma dziatanie wzmacniajgce
odpornos¢, przeciwzapalne i wspomagajace
trawienie.

Zastosowanie: 1 tyzka stotowa dziennie z wodg
lub herbatka (letnig, nie goraca).
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