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Oxymel na przeziebienie

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. . 1 porcja

maliny $wieze (ewentualnie ocet z kwiatow bzu czarnego - 0,5
mrozone) - 300 g litr

imbir korzen spory - - kawatek ocet z geranium - 0,5 litr

kurkuma $wieza korzen - - midd lipowy - 300-500 g
kilkanascie stoik o pojemnoéci 1,5 | -

geranium liscie - - kilka

. Dodatkowe info: Profilaktycznie i zapobiegawczo stosuje sie tyzke oxymelu 1-2 razy
dziennie przed positkiem w rozcienczeniu z wodg lub jednorazowo

w postaci shota. W poczatkowym stadium przeziebienia stosujemy
tyzke oxymela co 2 godziny. Dodatkowg porcje dobrze jest wypié

W razie przemarzniecia czy przemoczenia stop. Podczas infekcji
pijemy tyzke 3-4 razy dziennie. Dzieciom podajemy mniejsze dawki,
0,5-1 tyzeczki rozcienczone z woda. Oxymel nalezy wtgczac do diety
dziecka ostroznie i powoli, zaczynajgc od matych porcji. Nie nalezy
podawac oxymelu dzieciom ponizej 24 miesigca zycia, ani osobom
uczulonym na miod.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maliny wsypac do stoika o pojemnosci
1,5 1, dodaé drobno pokrojony imbir i kurkume,
posiekane liscie geranium.

KROK 2: Zala¢ octem z kwiatow bzu czarnego
i geranium. Jezeli nie macie takich octdw mozna
uzyc¢ octu jabtkowego lub malinowego. Ostawié¢
na minimum 3 tygodnie (nawet do 6 tygodni) do
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maceracji w temperaturze pokojowej. Od czasu
do czasu przemieszac¢ drewniang lub plastikowg
tyzka lub wstrzasnaé stojem.

KROK 3: Czesci state odcedzi¢ i odcisngg,

a powstaty ptyn potaczyé z miodem i wymieszac
do potaczenia sie sktadnikéw. Przelaé do
butelek.

KROK 4: Przechowywac¢ w ciemnym i chtodnym
miejscu. Spozywacé 3-4 razy dziennie w trakcie
przezigbienia lub profilaktycznie 1 tyzke
dziennie. Oxymel ten tez moze by¢ $wietnym
dresingiem do satatek.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/oxymel-na-przeziebienie


http://www.tcpdf.org

