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Oxymel wsparcie dla nerek i drog
moczowych

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

Swieza zurawina (moze by¢ ocet naturalny z nawtoci (mozna
mrozona) - 200 g uzy¢ octu jabtkowego) - 1 litr
Swieze ziele nawtoci - 100 g midd naturalny (np. spadziowego
$wieza pokrzywa - 100 g lub nawtociowego) - 300-400 g

stoik o pojemnoéci 1,5 -

Nawto¢ ma wtasciwosci osuszajace, przeciwzapalne, sciggajace

i antyseptyczne. W praktyce czesto wykorzystywana jest przy
schorzeniach drég moczowych, nerek, kolce nerkowej, a nawet
dolegliwosciach stawowych.

Zurawina ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, dzieki
czemu jest skuteczna, m.in. w walce z infekcjami pecherza
moczowego. Medycyna ludowa zaleca stosowanie zurawiny

w przezigbieniach, anginie, schorzeniach reumatycznych, na problemy
z pecherzem, w przypadku ostabienia pracy zotadka, jelit i trzustki,

a takze na awitaminoze i przemeczenie.

Pokrzywa wykazuje wtasciwosci moczopedne, dlatego zwigksza ilos¢
wydalanego mocznika z organizmu i polecana jest osobom cierpigcym
na kamice nerkowg oraz borykajacym sie z zatrzymaniem wody

w organizmie.

Potaczenie tych trzech sktadnikéw w oxymelu moze nas wesprzeé

w problemach zwigzanych z pecherzem moczowym i nerkami
(oczywiscie nie zastgpi nam w uzasadnionych przypadkach leczenia
farmakologicznego).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zurawine pociaé na kawatki (lepiej
bedzie sie macerowata). Przetozy¢ do stoika,
dodaé posiekane ziele nawtoci z kwiatami
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i posiekang pokrzywe.

KROK 2: Zala¢ octem z nawtoci. Jezeli nie
mamy octu z nawtoci mozemy uzyé octu
jabtkowego.

KROK 3: Stoik zakreci¢ i pozostawi¢ do
maceracji ha okoto 3-4 tygodnie w temperaturze
pokojowej, nastepnie odcedzié, odcisna¢ dobrze
ptyn i potaczy¢ z miodem. Podczas maceraciji
dobrze jest od czasu do czasu wstrzgsnaé
stoikiem lub pomieszac zawarto$¢ drewniang

tyzka.

KROK 4: Przela¢ do butelek. Przechowywac
w ciemnym i chtodnym miejscu. Spozywacé

3 razy dziennie jako kuracje przez miesiac lub
profilaktycznie 1 tyzke dziennie.
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