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Oxymel z dzikag r6za
& Nikita

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska
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. Skiadniki: miéd naturalny np. lipowy lub szatwia lekarska - - kilka listkéw
akacjowy - 400 g tymianek $wiezy - kilka gatazek -
ocet jabtkowy dobrej jakosci cynamon cejloriski laski - 3 szt.

niepasteryzowany (najlepiej
domowy) - 400 g

owoce dzikiej rozy - 2 garsé
imbir swiezy - - kawatek

stoik o pojemnosci 1 | -

. Dodatkowe info: Owoce dzikiej rozy koncentrujg 4 razy wigcej witaminy C niz cytryny,
zawierajg rowniez beta-karoten, antyoksydanty (likopen, flawonoidy)
I mineraty (cynk, zelazo, fosfor).
Oksymel z dzikg rézg ma dziatanie tonizujgce, przeciwzapalne
i wzmacniajgce odpornosc.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce dzikiej r6zy optukaé, osuszyé,
pozbawié szyputek. Pokroi¢ owoce dzikiej rézy
na pét. Ziota optukac, osuszyc¢ i drobno
posiekac. Imbir obraé i pokroié w drobng
kosteczke.

Miod i ocet jabtkowy (mozna uzy¢ tez innego
octu zywego niepasteryzowanego np. Z owocow
dzikiej rozy) wla¢ do wyparzonego stoika

i wymieszac do potgczenia sie sktadnikéw.

KROK 2: Nastepnie do miodu z octem dodaé
owoce dzikiej rozy, ziota, imbir i cynamon,
dobrze wymiesza¢. Odstawi¢ w ciemne miejsce
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na 6-8 tygodni. Codziennie zamieszac.

KROK 3: Po tym czasie przefiltrowac¢ oxymel
przez sito i wla¢ go do butelki. Odcedzone
czesci state mozna wysuszy¢ i dodawaé do
herbatek. Oxymel z dzikg r6zg moze byé
stosowany jako tonik wzmacniajacy uktad
odpornosciowy. Spozywacé 3 tyzki dziennie

z wodg lub sam w postaci szota. W przypadku
pierwszych objawdw przezigbienia spozy¢ 50
g oxymelu z 500 g cieptej herbaty lub wody.
Trwatos¢ okoto 1 rok przy przechowywaniu
w chtodnym i ciemnym miejscu.
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