gotuj w stylu eko.p!

Paczki z burakiem ( bez cukru )

& FAMILY

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 20 porgji

ugotowane buraki - 130 g olej - 30 ml

maka pszenna - 200 g sok z buraka lub mleko - 1-4 tyzka
drozdze - 16 g orzechy wtoskie - 3-4 szt.

z6ttko - 1 szt. olej do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze utrzeé z potowag tyzeczki cukru, ptynne przela¢ do maki.

Z6ttko roztrzepaé, przetozyé do maki, dodaé starte buraki (razem z sokiem), rozgniecione orzechy,
wlac olej, zagnie$¢ dos¢ miekkie ciasto. Mozna dodac jeszcze troche soku z buraka.

Przykryé¢, odstawi¢ do wyrosniecia.

KROK 2: Gdy ciasto zwiekszy swojg objetosé,
rozwatkowac je na grubo$¢ ok.1 cm.

Ciasto podsypujemy maka.

Wykrawacé kétka przy pomocy kieliszka, z reszty
ciasta wyrabiamy mate kulki i lekko
sptaszczamy.

Smazymy na rozgrzanym gtebokim oleju

z dwdch stron. Ja smazytam na patelni.
Osaczamy na papierowych recznikach.
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