gotuj w stylu eko.p!

Paczki z dziurka
,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o> [l 70 min . tatwy

maka tortowa - 3-3,5 szklanka
drozdze - 2 + 1/2 dag

mleko - 1 + 1/2 szklanka
$mietana - 2 tyzka

z6ttka - 3 szt.

cukier - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozetrze¢ z 1 tyzkg cukru,
potaczy¢ z cieptym mlekiem, wsypac pot
szklanki maki, zamieszag, przykry¢ i pozostawié
do wyros$niecia.

KROK 2: Gdy rozczyn podwoi swojg objetosé
dodac zoéttka utarte z resztg cukru, cukrem
waniliowym i $mietang, przesiang make,
odrobine soli, spirytus, rozpuszczone masto.
Wyrabia¢ do momentu az ciasto bedzie
odchodzito od miski. Przykry¢ Sciereczkg

i pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia.

KROK 3: Ciasto wytozy¢ na stolnice posypana
maka, podzieli¢ na kawatki wielkosci orzecha
wioskiego. Rekami utoczyC okragte kuleczki,
utozy¢ na desce i odtozy¢ aby podrosty.

KROK 4: W wyro$nietych paczkach palcem lub
trzonkiem drewnianej tyzki robi¢ otwory.

KROK 5: Wktada¢ do rozgrzanego ttuszczu

i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Usmazone
osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku.

. 8 porcji

cukier waniliowy - 1 tyzka
masto - 1 tyzka

spirytus - 1 tyzka

s6l - do smaku

olej do smazenia - troche
cukier puder z wanilig - troche
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Posypaé cukrem pudrem z wanilig lub
polukrowac.
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