gotuj w stylu eko.p!

Paczki z makiem i posypka orzechowag

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

maka tortowa - 3 szklanka dodatki: -

mleko - 1 szklanka masa makowa - 1,5-2 szklanka
drozdze Swieze - 40 g aromat migdatowy - - do smaku
cukier - 3 tyzka skorka pomaranczowa

kandyzowana - 2 tyzka

orzechy lub migdaty - 1 szklanka
lukier: -

cukier puder - 1 szklanka

sok z cytryny - 3 tyzka

olej do smazenia - - troche

z0ttka - 3 szt.

jajko - 1 szt.

masto - 50 g

spirytus - 2 tyzka

sl - 0,5 tyzeczka

cukier waniliowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszac z tyzkg cukru,
potowa cieptego mleka, 3 tyzkami maki, przykryé
i odtozy¢ w ciepte miejsce do wyro$niecia.

KROK 2: Z6ttka, jajko i reszte cukru ubié¢ na
puszystg mase, dodaé do wyrosnietego
rozczynu.

KROK 3: Wsypac reszte maki, sol, cukier
waniliowy i pozostate ciepte mleko, wyrobi¢. Pod
koniec dodag¢ spirytus i rozpuszczone
przestudzone masto. Przykry¢ i odtozy¢ w ciepte
miejsce do wyrosniecia na 30-40 minut.

KROK 4: Gotowg mase makowg wymieszac ze
skorkg pomaranczowa, 3-4 tyzkami posiekanych
orzechdw i aromatem migdatowym.

KROK 5: Wyrosniete ciasto wytozy¢ na
posypang maka stolnice, pokroi¢ na porcje.
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Z kazdego kawatka ciasta uformowac placuszek,
potozy¢ porcje masy makowej i doktadnie zlepic¢
formujac kulka.

KROK 6: Utozy¢ na posypanej maka desce
zlepieniem do dotu, przykry¢ sciereczkg
i pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia.

KROK 7: Paczki smazy¢ z obu stron

w rozgrzanym do 175-180 stopni oleju na
ztotobrazowy kolor, (paczki powinny sie smazyé
po 2-3 minuty z kazdej strony). Rumiane paczki
wyjmowac tyzkg cedzakowg i osgczyé

z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 8: Lukier:

Cukier puder utrze¢ z sokiem z cytryny.
Polukrowaé paczki, posypac posiekanymi
orzechami.
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