
 

Pakieciki zupowe zero waste 

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

Liście pora - 10 szt.

 

Liście selera - 10 szt.

 

Lubczyk całe gałązki - 10 szt.

 

 

Natka pietruszki gałązki - 10 szt.

 

Folia aluminiowa - 10 kawałków 

 

  Dodatkowe info:

 

Nie jest to może przepis kulinarny, ale mój sposób na wykorzystanie

nadmiaru zielonych liści " zero waste".

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W lecie mamy nadmiar zielonych liści

selera, pora, lubczyku, natki. Często zostają.

Ja nigdy nie wyrzucam. Robię tzw pakieciki

zupowe.

Całą zieleninę należy umyć i osuszyć.

Przygotować małe kawałki folii aluminiowej (tyle

ile mamy liści).

 KROK 2: Bierzemy po jednym liściu pora, selera,

lubczyku i natki pietruszki.

 KROK 3: Liscie ściśle zwijamy.

 KROK 4: Następnie zawijamy ściśle w folii

aluminiowej.

 KROK 5: Pakiety wkładamy do woreczka,

a następnie do zamrażarki. Tak zwinięta

zielenina zajmuje mało miejsca w zamrażarce.

W zimie taki jeden pakiet wyjmuję z folii

i wrzucam do dowolnej zupy/sosu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pakieciki-zupowe-zero-waste-

http://www.tcpdf.org

