gotuj w stylu eko.p!

Pakieciki zupowe zero waste

& Nikita
Polecane na: zupa

/ Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 10 porcji

Liscie pora - 10 szt. Natka pietruszki gatgzki - 10 szt.
Liscie selera - 10 szt. Folia aluminiowa - 10 kawatkow
Lubczyk cate gatazki - 10 szt.

. Dodatkowe info: Nie jestto moze przepis kulinarny, ale moj sposob na wykorzystanie
nadmiaru zielonych lisci " zero waste".

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W lecie mamy nadmiar zielonych liéci
selera, pora, lubczyku, natki. Czesto zostaja.
Ja nigdy nie wyrzucam. Robie tzw pakieciki
zupowe.

Cata zielening nalezy umyc¢ i osuszyc.
Przygotowaé mate kawatki folii aluminiowej (tyle
ile mamy lisci).

KROK 2: Bierzemy po jednym lisciu pora, selera,
lubczyku i natki pietruszki.

KROK 3: Liscie Scisle zwijamy.

KROK 4: Nastepnie zawijamy $cisle w folii
aluminiowej.

KROK 5: Pakiety wktadamy do woreczka,

a nastepnie do zamrazarki. Tak zwinieta
zielenina zajmuje mato miejsca w zamrazarce.
W zimie taki jeden pakiet wyjmuje z folii

i wrzucam do dowolnej zupy/sosu.
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