gotuj w stylu eko.p!

Palak Tofu - tofu w sosie szpinakowym po
indyjsku

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Szpinak mrozony rozdrobniony - Smietanka wegarska - 1/2
450 ¢ szklanka
Cebula szalotka - 1 szt. Garam masala - 1/2 tyzeczka
Czosnek - 3 zabek Kmin rzymski - 1/2 tyzeczka
Tofu naturalne - 1 kostka Kolendra - 1/2 tyzeczka

Koncentrat pomidorowy - 200 g BIO PLANETE Olej do dan kuchni
indyjskiej o smaku curry - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej o smaku curry.
Cebulke szalotke obierz i pokréj w kostke,

a czosnek drobno posiekaj lub przeciénij przez
praske. Przetéz na patelnie i podsmaz na ztoto.

KROK 2: Dodaj mrozony szpinak i du$ pod przykryciem, az szpinak sie rozmrozi. Zdejmij przykrywke
i odparuj pozostatg czesé wody.

KROK 3: Dodaj garam masala, kmin rzymski, kolendre i przecier pomidorowy. Wymieszaj.

KROK 4: Tofu pokroj w kosteczke i przetéz do
szpinaku. Na koniec dodaj Smietanke i wszystko
porzadnie wymieszaj. Podawaj z ryzem basmati
lub jasminowym. Smacznego!
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