
 

Pałki kurczaka po tajsku

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

podudzia z kurczaka - 4 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

kurkuma - 1 łyżeczka

 

ziarna kolendry - 1 + 1/2 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

cukier - 1/2 łyżeczka

 

sos chilli lub pikantny ketchup - 1

łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotować pałki. Ostudzić.

Ziarenka pieprzu i kolendry rozgnieść w moździerzu. Utrzeć z pozostałymi składnikami (oprócz oleju)

na gładką pastę. Posmarować nią kurczaka. Włożyć na godz do lodówki. Smażyć w głębokim oleju.

Osączyć z tłuszczu.
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