gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: podudzia z kurczaka - 4 szt. pieprz - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek cukier - 1/2 tyzeczka
kurkuma - 1 tyZzeczka sos chilli lub pikantny ketchup - 1
tyzka

ziarna kolendry - 1 + 1/2 tyzka

sél - 1/2 tyzeczka sos sojowy - 1 tyzka

olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowag patki. Ostudzié.

Ziarenka pieprzu i kolendry rozgnies¢ w mozdzierzu. Utrze¢ z pozostatymi sktadnikami (oprécz oleju)
na gtadkg paste. Posmarowacé nig kurczaka. Wtozy¢ na godz do lodowki. Smazy¢ w gtebokim oleju.
Osaczyc¢ z ttuszczu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/palki-kurczaka-po-tajsku


http://www.tcpdf.org

