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Patki z kurczaka w pszennych otrebach

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

patki z kurczaka - 2 szt. jogurt - 1 tyzka
marchewka mata - 1 szt. sol - do smaku

pietruszka mata - 1 szt. pieprz - do smaku

por maty - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
lis¢€ laurowy - 1 szt. otreby pszenne - 6-8 tyzka
przyprawa uniwersalna - 1/2 olej do smazenia - troche
tyzeczka

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbi¢ jajko, dodac jogurt,
odrobine soli i pieprzu, wymieszac.

KROK 2: Patki z kurczaka umyé, wtozy¢ do
garnka, zalaé¢ zimng woda, dodac¢ przyprawe
uniwersalna, lis¢ laurowy i gotowac. Po
zagotowaniu usuna¢ szumowiny. Po uptywie 20
minut doda¢ obrane i pokrojone warzywa,
gotowac do miekkosci. Mieso wyjac¢ z wywaru,
usungc¢ skore. ( wywar mozna wykorzysta¢ do
przygotowania zupy)

KROK 3: Przygotowane mieso oprészy¢ maka,
zanurza¢ w jajkach z jogurtem i obtaczac
w otrebach, lekko dociskajac.

KROK 4: Smazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 5: Podawac z pieczywem lub
z ziemniakami i suréwka.
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