gotuj w stylu eko.p!

Paluchy jaglane z ziarenkami

,‘. foodmania

| Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 3 tyzka s6l sezamowa - 1 szczypta
ptatki jaglane - 4 tyzka pomidor suszony z bazylig i
biatko jajka -1 szt czosnkiem niedzwiedzim - 1

szczypta

jogurt naturalny - 2 tyzka

iota - 1
olej sezamowy - 1 tyzeczka ziota - 1 szezypta

mieszanka ziaren - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Takie bezglutenowe paluchy to $wietna alternatywa dla wszystkich,
ktorzy nie wyobrazajg sobie wieczornego seansu filmowego bez

przekasek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac¢, po czym ugotowac i odstawi¢ do wystygniecia.
KROK 2: Ptatki jaglane zmieli¢ na make.

KROK 3: Zmielone ptatki zblendowaé z kasza, biatkiem i jogurtem naturalnym oraz olejem
sezamowym i przyprawami.

KROK 4: Na blaszke wytozong papierem do pieczenia wytozy¢ mase w formie paluchow i posypaé
Ziarnami.

KROK 5: Piec okoto 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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