gotuj w stylu eko.p!

Paluchy ryzowe z bakaliami

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

. tatwy . 12 porciji

. Skiadniki: maka ryzowa petnoziarnista - 4 banan - 1 szt.
lyzka bakalie (orzechy nerkowca,
kasza kukurydziana - 3 tyzka migdaty, rodzynki, zurawina) - 2
garsé

. Dodatkowe info: Pyszne, zdrowe i ciekawe przekaski :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kukurydziang ugotowag.
KROK 2: Banana zblendowac.
KROK 3: Wymieszac ugotowang kasze, make ryzowg i zblendowanego banana.

KROK 4: Na blaszke wytozong papierem do pieczenia wytozy¢ mase w ksztafcie paluchéw i posypac
bakaliami.

KROK 5: Piec okoto 25 minut w temperaturze 170 stopni.
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