
 

Paluszki serowe z sezamem

smakujmy  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 25 dag

 

mąka - 30 dag

 

cukier - 10 dag

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

masło - 20-25 dag

 

sezam do posypania - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twaróg zmielić, dodać mąkę, cukier, cukier waniliowy, jedno jajko i miękką margarynę.

Zagnieść ciasto. Rozwałkować na podsypanym mąką blacie na grubość ok. 0,5 cm, pokroić ostrym

nożem na paski szerokości 1 – 1,5 cm i ok. 15 cm długości. Każdy pasek skręcać parę razy, by

otrzymać świderki. Położyć na blasze wyłożonej papierem do pieczenia. Drugie jajko rozkłócić

widelcem, masą jajeczną posmarować świderki, oprószyć sezamem. Piec 15-20 min w temp. 200 st.

C.
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