gotuj w stylu eko.p!

Paluszki ze skorzonery

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 20 min . . 1 porcja

skorzonera (wigzka) - 1 szt. piwo lub gazowana woda - 100 ml
jajko - 1 szt. s6l - do smaku

sok z 1/2 cytryny - 30 ml pieprz - do smaku

olej do smazenia - mieszanka maki lub zwykta - 100 g

Skorzonera przypomina smakiem szparagi. Nazywana jest zimowym
szparagiem, choc jej nazwa to wezymord czarny korzen.
Przygotowatam jg w jaju i w panierce z maka jaglang, siemieniem
Inianym, maka konopna moga by¢ tez nasiona konopi oraz z maki
ryzowej petnoziarnistej po jednej tyzce kazdej.

Skorzonere nalezy przygotowywaé w rekawiczkach ze wzgledu na
brunatny sok, ktory farbuje rece.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyszoruj warzywo pod biezgcg wodg
i obieraczkag do ziemniakéw obierz doktadnie.
Natychmiast wt6z do zimnej wody z sokiem

z cytryny. Nastepnie pokréj na kawatki dtugosci
frytek. Obgotuj 5 minut w osolonej wodzie.
Odcedz obgotowang skorzonere i wtéz do
zimnej wody aby zahartowac.

Z jaja, piwa i mgki zréb ciasto, dopraw je solg

i pieprzem. Zanurz skorzonere w cieécie i smaz
na rozgrzanym oleju na ztoto.

Odsacz na papierowym reczniku.
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