gotuj w stylu eko.p!

Pampuchy z sosem Kkiwi

& paulina2157
Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

. Skladniki: ciasto : - cukier - 3 dag

maka - 25 dag S0s: -

mleko - 0,5 szklanka Kiwi - 5 szt.

drozdze - 10 g Smietana 18% - 300 ml
masto - 3 dag ptatki migdatowe - 7 dag
z6ttko - 2 szt. cukier waniliowy - 16 g

sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z letniego mleka, drozdzy i cukru zrobi¢ rozczyn. Magke wsypac do miski. Wlaé wyrosniety
rozczyn do maki. Wyrobi¢. Pod koniec wla¢ ciepte roztopione masto. Zostawi¢ do wyrosniecia.
Formowacg z ciasta kulki, odstawi¢ na 15 minut po czym gotowaé w parowarze okoto 15 minut. Do
Smietany dodaé obrane i pokrojone kiwi, wsypac oba cukry, zmiksowaé¢ na gtadki krem. Sosem polaé
pampuchy.
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