gotuj w stylu eko.p!

Pampuchy z sosem truskawkowo-
poziomkowym

& paulina2157
Polecane na: desery

' Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 5 porcji

. Skiadniki: maka - 40 dag mleko - 1 szklanka
jajko - 1 szt. cukier - 2 tyzka
sOl - szczypta truskawki Swieze -
masto - 3 tyzeczka poziomki - 3/4 szklanka
drozdze - 30 g $mietana 18 proc - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypa¢ make zrobi¢ dotek do ktérego pokruszyé drozdze i zalaé je cieptym
mlekiem. Gdy zaczng rosnagé¢ dodac cukier 2-3 tyzki, jajko oraz reszte mleka i wyrobi¢ ciasto. Pod
koniec wyrabiania dodac¢ roztopione wczesniej masto i i wyrabia¢ az ciasto bedzie odstawaé od reki.
Pozostawi¢ do wyrosniecia. Z ciasta formujemy mate kuli ktére uktadamy na reczniczku. Zagotowac
w garnku wode i na wkitadce do gotowania na parze utozy¢é pampuchy gotowaé pod przykryciem
okoto 15 minut.( ja zamiast wktadki gotuje na sitku do smazenia frytek). Do talerza przesypac
poziomki i truskawki doda¢ cukru do smaku i rozgnie$¢ widelcem. Do $mietany rowniez dodac cukier
do smaku i wymieszac¢. Pampuchy wystawiamy na talerze i polewamy $mietang oraz sosem

z poziomek i truskawek.
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