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Pampuszki - pyszne placuszki

& Bozena1960

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: jajka - 4 szt. maka pszenna - 4 tyzka
cukier - 4 tyzka soda oczyszczona - 1/3 tyzeczka
cukier waniliowy - 1/2 opakowanie dodatkowo - jabtka karmelizowane
- 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzielamy od zéttek, ubijamy na sztywno ze szczyptg soli.

Z6ttka ubijamy z cukrem dodajac cukier waniliowy,make oraz wieksza szczypte sody oczyszczone.
Mase zéttkowa potaczy¢ z masag biatkowa,delikatnie wymieszac do potaczenia.

Patelnie rozgrzac z niewielkg iloscig oleju, naktada¢ porcje masy ,formowac placuszki pampuszki

i smazy¢ z obydwu stron na rumiano.

Jabtka obra¢ ,usung¢ gniazda nasienne ,pokroi¢ i z karmelizowac.

Placuszki podawaé z karmelizowanymi jabtkami lub $mietana, albo z ulubionym dzemem.
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