gotuj w stylu eko.p!

~ Pancakes owsiane z dynig :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka owsiana - 60 g s6l himalajska - szczypta
pure z dyni - 50 g erytrol - 1 tyzka
mleko - 60 ml cynamon - 1/3 tyzeczka
geste mleczko kokosowe - 1 tyzka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
jajko - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski (oprécz oleju kokosowego) i doktadnie wymieszaj.
Na patelni rozgrzej olej kokosowy i naktadaj po tyzce masy. Smaz z dwéch stron do zrumienienia.
Podawaj z ulubionymi dodatkami - u mnie maliny i miéd malinowy.
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