gotuj w stylu eko.p!

Pancakes z kaszy manny i jogurtu
greckiego z cynamonowymi jabtkami

; Dagooshya
Polecane na: sniadanie

. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skladniki: jajko - 1 szt. jabtko - 1 szt.

jogurt grecki - 4 tyzka miod ptynny - 1 tyzka
kasza manna - 1 tyzka masto - 1 tyzka
maka pszenna - 2 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wktadamy jogurt, make, kasze, proszek do pieczenia, cukier puder i wbijamy jajko.
Wszystko miksujemy na gtadkg mase i odstawiamy na bok na 15 minut.

KROK 2: Jabtka myjemy, osuszamy i kroimy w cienkie plastry. Na patelni rozpuszczamy 1/2 tyzki
masta. Gdy bedzie bardzo gorace, dodajemy miéd. Po chwili dodajemy jabtka, posypujemy
cynamonem i smazymy, obracajac co chwile, az jabtka bedg miekkie. Odstawiamy na bok do
ostygniecia.

KROK 3: Na drugiej patelni rozpuszczamy pét tyzki masta. Ciasto na pancakes mieszamy
i wyktadamy dwie tyzki ciasta na rozgrzang patelnie. Smazymy z obu stron na ztocisty kolor (2-3
minuty) i wyktadamy na talerz. Czynnos$é powtarzamy dla reszty placuszkow.

KROK 4:Na talerzu uktadamy na zmiane placuszki i jabtka. Cato$¢ mozemy pola¢ odrobing jogurtu
greckiego i karmelem powstatym ze smazenia jabtek. Smacznego! :)
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