gotuj w stylu eko.p!

Pancakes z maca i truskawkami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 2 porcje

. Sktadniki: jajka - 2 szt. truskawki - troche troche
maca - 2 tyzka masto kokosowe - troche troche
banan - 1 szt. kruszone ziarna kakao - troche
mleko ryzowe - 1/2 szklanka troche
maka orkiszowa - 5 tyzka pasta chocorella - kilka tyzka

. Dodatkowe info: Sniadanie mistrzéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z mlekiem, bananem,
maca oraz maka — na rozgrzanej patelni smaz
nieduze pancakes.

KROK 2: Kazdy pancakes posmaruj chocorella.

KROK 3: Na wierzchu cato$¢ polej mastem
kokosowym, posyp kakao i podaj z truskawkami.
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