
 

Pancakes z maca i truskawkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

maca - 2 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

mąka orkiszowa - 5 łyżka

 

 

truskawki - trochę trochę

 

masło kokosowe - trochę trochę

 

kruszone ziarna kakao - trochę

trochę

 

pasta chocorella - kilka łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Śniadanie mistrzów!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z mlekiem, bananem,

maca oraz mąką – na rozgrzanej patelni smaż

nieduże pancakes.

 KROK 2: Każdy pancakes posmaruj chocorellą.

 KROK 3: Na wierzchu całość polej masłem

kokosowym, posyp kakao i podaj z truskawkami.
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