gotuj w stylu eko.p!

Pancakes z maki gryczanej, chia z
syropem klonowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka gryczana - 1,5 szklanka sél - 1 szczypta
dojrzate banany - 2 szt. syrop klonowy - 3 tyzka
nasiona chia - troche proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

napdj rodlinny - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto miksujemy.
Smazymy réwne placuszki na ztoto. Polewamy
syropem klonowym.
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