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- * 7 Pancakes z niebieska ricotta
Fw
," - .‘. Barbara Struzyna
£ Polecane na: desery, sniadanie

oB . 45 min . . 4 porcje

ser ricotta - 250 g masa serowa: -

maka - 100 g ser ricotta - 250 g

jaja - 2 szt. cukier waniliowy (1 opakowanie) - 8
mleko bez laktozy (pét szklanki) - 9

125 ml sproszkowane kwiaty Klitorii
proszek do pieczenia - 1 lyzeczka ~ternatenskiej - 11yzeczka

olej - 2 tyzka mus jabtkowy: -

s6l - - szczypta jabtka - 3 szt.

stodzidto (opcjonalnie) - - do smaku Egg’ z kwiatéw czarnego bzu - 2

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obieramy jabtka i kroimy je na kawatki. Wktadamy do garnuszka z niewielkg iloScig wody (2
tyzki), dodajemy syrop z kwiatéw bzu czarnego i wrzucamy jabtuszka. Prazymy je (gotujemy) pod
przykryciem do miekkosci ok. 10 minut. Miksujemy, cho¢ nie jest to konieczne, mozemy placuszki
pola¢ kawatkami jabtek z sosem.

KROK 2: Zbltka oddzielamy od biatek. Ser, mleko, cukier i z6ttka mieszamy rézga do potaczenia
sktadnikow, dolewamy olej, mieszamy. Do miski z serem przesiewamy make z proszkiem i szczyptg
soli, mieszamy. Biatka ubijamy i delikatnie szpatutka taczymy z ciastem.

KROK 3: Patelnie smarujemy olejem i smazymy niewielkie placuszki (z obu stron) na matym ogniu.

KROK 4: W miedzyczasie mielimy w mtynku do
kawy kwiaty Klitorii ternatenskiej. Proszek
dodajemy do ricotty wraz z cukrem waniliowym
i mieszamy do potgczenia sktadnikow
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i uzyskania gtadkiego kremu (mozemy uzy¢
miksujacej koncowki). Zamiast Klitorii, aby
uzyskaé niebieski kolor mozemy uzy¢ niebieskiej
spiruliny, ale nalezy jej doda¢ ok 1/4 tyzeczki bo
jest intensywniejsza w kolorze.

KROK 5: Na talerzyk wyktadamy mus jabtkowy,
ktadziemy placuszki i niebieski serek.
Dodatkowo mozemy udekorowac danie
owocami sezonowymi (boréwkami, malinami,
truskawkami lub mango).

Smacznego!
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