gotuj w stylu eko.p!

Pancakes z prosa

‘. Kinga Bajcar
' Polecane na: desery, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

Maka z prosa Bio - 2 szklanka Drozdze instant Bio - 1/2
Lucuma Bio - 4 tyzeczka opakowanie

Banany - 3 szt. Jajka - 2 szt.

Mieko kokosowe Bio - 3/4 szklanka ©lej do smazenia Bio - troche

. Dodatkowe info: Pancakes mozna pola¢ sosem z owocéw,samym mlekiem
kokosowym, bgdz mlekiem zmiksowanym z truskawkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki poza bananami
dajemy do miski i doktadnie mieszamy, aby
catos¢ sie ze sobg dobrze potaczyta.
Odstawiamy do wyros$niecia na okoto 30 minut.
Gdy ciasto zacznie rosnac, dodajemy pokrojone
banany i wszystko miksujemy na jednolita mase.

KROK 2: Pancakes smazymy na najmniejszym
palniku rumienigc je z kazdej strony.
Smacznego :)
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