
 

Panierowana cukinia

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

bułka tarta - 4 łyżka

 

 

olej - 5 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie umyć, pokroić w plastry 1 cm. Jajka rozbić, dodać pół łyżeczki soli, rozbełtać

widelcem. Cukinię moczyć w jajku, obtaczać w bułce tatrej i smażyć na rozgrzanym oleju po 2 minuty

z każdej strony.

Świetny dodatek do drugiego dania :)
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