gotuj w stylu eko.p!

Panierowane kanie

,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 25 min . . 2 porcje

kanie - 4 szt. butka tarta - kilka tyzek -
jajka - 2 szt. sOl i pieprz - - do smaku
masto - 4-5 tyzka

Podaje na ciepto z pieczywem i tartymi burakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby oczysci¢, umyé, odcigé ogonki,
osuszy¢ recznikiem papierowym.

KROK 2: Jajka wybié do miseczki, dodaé sol

i pieprz, roztrzepaé widelcem. Na talerz wysypaé
butke tartg. Kanie moczyé w rozmaconym jajku

i obtaczac w butce.

KROK 3: Smazy¢ na rozgrzanym masle po ok.
2-3 minuty z kazdej strony.
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