
 

Panna Cotta z wodą różaną

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Śmietanka 36 % - 300 ml

 

Woda różana Bio - 4 łyżka

 

Syrop z Agawy Bio - 3 łyżka

 

Cukier kokosowy Bio - 100 g

 

 

Mleko kokosowe Bio - 150 ml

 

Agar Agar Bio - 4 łyżeczka

 

* opcjonalnie owoce lub konfitura - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śmietankę gotujemy na małym

płomieniu razem z mlekiem kokosowym,

dodajemy wodę różaną Bio, syrop z Agawy oraz

cukier kokosowy. Mieszamy do zagotowania.

Na samym końcu stopniowo cały czas mieszając

dodajemy Agar Agar, tak aby nie powstały

grudki.

 KROK 2: Masę przelewamy do małych miseczek

i odkładamy do lodówki na minimum 3 godziny

aby deser dobrze się ściął.

Po upływie tego czasu przekładamy deser

z miseczek na talerzyki do góry nogami

i polewamy ulubionymi zmiksowanymi owocami

( u mnie mrożone truskawki z mlekiem

kokosowym) lub domową konfiturą.

Smacznego :)
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