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Papryczki faszerowane

‘. Dorota Duszak

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 80 min . tatwy . 4 porcje

papryka swieza - 4 szt. czosnek - 1 zabek
kasza jaglana bio - 3/4 szklanka oliwa z oliwek extra virgin bio - 8

pieczarki - 8 szt. tyzka
marchew - 2 szt. sol himalajska - 1 tyzka

pietruszka - korzen - 2 szt. ziota prowansalskie - 4 tyzeczka
seler - 1/4 szt. pieprz cayenne - 1/2 tyzeczka

natka zielonej pietruszki - 1/2 pgk  Kurkuma - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Wysmienicie smakuje z farszem miesista papryka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obierz, umyj i ugotuj na
parze (ew. w niewielkiej ilosci wody - od wrzace;j
wody) ok. 20 min. Kasze przemyj pod biezaca
zimng wodg i wsyp na gotujaca sie wode

w proporcji 1:2. Gotuj do wchioniecia wody - ok.
15-20 minut. Pieczarki obierz, umyj, pokrgj

w plastry i wrzué na goracg patelnie na ok.

5 minut. Mieszaj.

Natke pietruszki skréj.

Kasze po ugotowaniu, przetéz do miski, dodaj
ugotowane warzywa starte na tarce na grubych
oczkach, posiekang natke pietruszki, pieczarki,
przepuszczony przez praske czosnek,
przyprawy, oliwe z oliwek. Wymieszaj. Dopraw
do wtasnego smaku.

KROK 2: Umytg papryke przekrdj na p6t i usun
nasienie.

KROK 3: Papryke uzupetnij przygotowanym
farszem.

KROK 4: Ut6z papryke do zaroodpornego
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naczynia (bez przykrycia) i wtéz do nagrzanego
piekarnika (180 stopni Celsjusza) na srodkowy
poziom. Piecz na termoobiegu 30 minut.
Dobrego apetytu.
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