gotuj w stylu eko.p!

Papryka duszona z pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

papryka kolorowa - 7 szt. pomidory - 3 szt.
pieczarki - 50-60 dag oliwa - 2-3 tyzka
cebula - 2 szt. pieprz, sél - do smaku

Papryka z pieczarkami i cebulg to bardzo smaczny dodatek do dania
Zryzem.
Szybka i tatwa do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, oczyScic z gniazd nasiennych, pokroi¢ w stupki. Pomidory sparzy¢ wrzaca
woda, obraé ze skorki, pokroié. Na patelni rozgrzac¢ oliwe, zeszkli¢ posiekang cebule, dodaé
pokrojone w plasterki pieczarki, podsmazy¢. Przetozyé do rondla, wsypac¢ pokrojong papryke

i pomidory. Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci papryki, podlewajac odrobing wody. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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