
 

Papryka duszona z pieczarkami

Renixx  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka kolorowa - 7 szt.

 

pieczarki - 50-60 dag

 

cebula - 2 szt.

 

 

pomidory - 3 szt.

 

oliwa - 2-3 łyżka

 

pieprz, sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Papryka z pieczarkami i cebulą to bardzo smaczny dodatek do dania

z ryżem.

Szybka i łatwa do zrobienia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę umyć, oczyścić z gniazd nasiennych, pokroić w słupki. Pomidory sparzyć wrzącą

wodą, obrać ze skórki, pokroić. Na patelni rozgrzać oliwę, zeszklić posiekaną cebulę, dodać

pokrojone w plasterki pieczarki, podsmażyć. Przełożyć do rondla, wsypać pokrojoną paprykę

i pomidory. Dusić pod przykryciem do miękkości papryki, podlewając odrobiną wody. Przyprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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