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Papryka faszerowana farszem miesno -
warzywnym

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 00 min . . 5 porc;ji

papryka czerwona - 5 szt. sOl i pieprz - do smaku

mieso mielone - 500 g tymianek - 1/2 tyzeczka

cebula - 2 szt. oregano - 1 tyzeczka

czosnek - 3 zabek kurkuma - 1 tyzeczka

olej - 3 tyzka papryka mielona stodka - 1
tyzeczka

ryz ugotowany - 150 g
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
pieczarki - 150 g

Dodatkowo: ser zétty - 100 g
woda zimna - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i czosnek po obraniu drobno pokroi¢ a nastepnie podsmazy¢ na patelni, po chwili
dodaé mieso mielone i dobrze obsmazyc.

Doprawic¢ solg , pieprzem oraz dodaé czerwong papryke, tymianek, suszonego oregano a takze
odrobine kurkumy.

Nastepnie dodaé obrane, starte na tarce i podsmazone na oleju pieczarki i koncentrat pomidorowy.
Doda¢ ugotowany na sypko ,przeptukany zimng wodg i odcedzony ryz.

Catos¢ wymieszac i smazyc¢ jeszcze okoto 5 -7 minut.

Wystudzic.

Kilka papryki przekroi¢ na potéwki,a z kilku odcig¢ goére czyli tak zwany kapelusz.

Usuna¢ gniazda nasienne.

Papryki przed faszerowaniem oprészy¢ sola i pieprzem , a takze delikatnie skropi¢ oliwg, nastepnie
napetni¢ przygotowanym wczesniej farszem i utozy¢ w zaroodpornym naczyniu.

Wilac okoto 150 ml, wody, wtozyé do piekarnika nagrzanego do 190 - 200 stopni i zapieka¢ okoto 40
do 50 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/papryka-faszerowana-farszem-miesno-warzywnym


http://www.tcpdf.org

