gotuj w stylu eko.p!

Papryka faszerowana kaszg gryczana,
kurczakiem, warzywami :)

" ; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: Papryka czerwona dtuga - 1 szt. Pier$ z kurczaka - 50 g
Cebula, mata - 1 szt. Kasza gryczana, ugotowana - 3
Pomidor - 1/3 szt. tyzka
Czosnek - 1 zgbek ulubione przyprawy - do smaku

Olej rzepakowy - 1 tyzka Ser zétty/mozzarella tarte - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Odetnij "ogonek™ od papryki i delikatnie zetnij jak najcienszg jedng warstwe jej Scianki, tzn.
tak jak by¢é miat/a przeciaé jg na pét wzdtuz.

KROK 2: W miseczce wymieszaj drobno pokrojone: cebule, pomidora, ucietg warstwe papryki,
czosnek, kurczaka, przyprawy, olej, kasze gryczana.

KROK 3: Farszem wypetnij papryczke. Wyjdzie go troszke nadto, ale bez obaw, natéz go jak
najwiecej tworzac taki jakby "stozek". W czasie pieczenia nic sie nie rozpadnie.

KROK 4: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 30 minut. Przed koncem mozesz
posypac startym serem.
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