gotuj w stylu eko.p!

Papryka faszerowana kaszka kuskus

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . $redni . 10 porcji

. Skiadniki: Kaszka kukurydziana Kuskus bio -  Sél - troche
2309 Pieprz - troche
Papryka czerwona (cata) - 10 szt.  kpostka warzywna Bio - 1 szt.
Cebula - 2 szt.

Masto klarowne Bio - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wode (okoto 1/2 litra) z jedng kostkg
warzywng gotujemy. Gdy juz bedzie wrzec

- wsypujemy do niej kaszke kuskus. Mieszamy
i gotujemy przez 5 minut. Nastepnie wytgczamy
i odstawiamy do ostygniecia i napecznienia.

KROK 2: Cebule obieramy,kroimy w drobng
kostke i podsmazamy na masle klarownym

. Dodajemy do napeczniatej kaszki kuskus

i cato$¢ mieszamy..

Papryki myjemy, odcinamy "gory",ze srodka
wycinamy zawartos¢, z kapelusza odcinamy
zielen .

KROK 3: Jezeli masa z kaszy bedzie mato
doprawiona - dodajemy odrobine soli

i doprawiamy pieprzem. Nastepnie tak
przygotowang kaszg nadziewamy wydrgzone

papryki.

KROK 4: Na gore papryk ponownie naktadamy
"kapelusze".

Uktadamy na blaszce wysmarowanej mastem
klarownym i pieczemy w 180 stopniach przez
okoto godziny.

Smacznego :)
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