gotuj w stylu eko.p!

Papryka marynowana

‘. Tylko z Natury
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: papryka - 3 kg ZALEWA -
DO KAZDEGO StOIKA WEOZYC  woda - 3 litr
PO: - ocet 10% - 3 szklanka
liS¢ laurowy - 1 szt. cukier - 3 szklanka
ziele angielskie (ziarenka) - 2-3 szt. g4/ 3 lyzka
pieprz czarny ( ziarenka) - 3 szt. miod - 3 tyzeczka

gorczyca - 1/2 tyzeczka
oliwa - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke dobrze umy¢ i usunaé ze srodka gniazda nasienne. Pokroi¢ w stupki takiej
wysokosci, aby pionowo pasowaty do stoika.

Do wyparzonych stoikow wtozy¢ wszystkie sktadniki wymienione wyzej i utozyé ciasno papryke.
Sktadniki zalewy zagotowac w garnku tak, by sie rozpuscity. Zala¢ papryke w stoiczkach, dobrze
zakreci¢. Pasteryzowac ok. 10 minut. Odstawic stoiki do gory dnem do wystygniecia.
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