gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

jw stylu ko,

[l 50 min

papryki - 3 szt.

woda - 2 szklanka
ocet - 1 szklanka
listek laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nalewam wode i ocet do garnka.
Podgrzewam wszystko. Dodaje ziele angielskie,
listek laurowy, cukier, sél. Dokfadnie wszystko
mieszam.

KROK 2: W tym czasie myje papryke, kroimy
w paseczki. Uktadam wszystko szczelnie

w stoikach. Zalewam wywarem z octu i wody.
Szybko zakrecam. Stawiam do géry dnem na
noc do wekowania i znosze do piwnicy.

% Papryka w sloikach

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. 4 porcje

ziele angielskie - 2 szt.
cukier - 4 tyzeczka
sOl - 3 tyzeczka
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