
 

Papryka z cebulą do obiadu

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka - 5 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Paprykę podawać na ciepło do dań z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne, pokroić w makaroniki. Cebulę obrać, pokroić

w piórka, poddusić na rozgrzanej oliwie, włożyć posiekany czosnek, podsmażyć. Dodać pokrojoną

paprykę, koncentrat pomidorowy, podlać odrobiną wody i dusić pod przykryciem do miękkości.

Następnie dodać majeranek, doprawić do smaku solą, wymieszać, podgrzać.
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