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| ‘ Papryka z cebulg do obiadu
| ; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 20 min . . 1 porcja
. Skiadniki: papryka - 5 szt. czosnek - 1 zgbek

cebula - 2 szt. majeranek - 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka s6l - do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Papryke podawaé na ciepto do dan z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w makaroniki. Cebule obraé, pokroié
w piorka, poddusi¢ na rozgrzanej oliwie, wtozy¢ posiekany czosnek, podsmazy¢. Dodaé pokrojong
papryke, koncentrat pomidorowy, podlaé¢ odrobing wody i dusi¢ pod przykryciem do miekkoSci.
Nastepnie dodac¢ majeranek, doprawi¢ do smaku solg, wymieszaé, podgrzacd.
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