gotuj w stylu eko.p!

" Paprykarz warzywny

,‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz biaty dtugoziarnisty bio - 250 g koncentrat pomidorowy bio - 2
marchewka - 3 szt. tyzka
cebula ($rednia) - 3 szt. papryka ostra - 2 tyzeczka
pietruszka - 2 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
seler - 1 kawatek sol - 1 szczypta
pomidor - 2 szt. pieprz - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa doktadnie myjemy i obieramy.

Marchewki $cieramy na tarce o duzych oczkach.

Natomiast pietruszki i seler Scieramy na tarce o drobnych oczkach.
Cebule kroimy w drobng kostke, pomidory obieramy i kroimy na kawatki.
Ryz gotujemy wg. zalecen na opakowaniu.

Warzywa, ugotowany ryz i przyprawy mieszamy ze sobg. Delikatnie na najnizszych obrotach
rozdrabniamy paprykarz blenderem. Najlepiej aby pozostaty drobne kawatki sktadnikéw :)

Tak przygotowany paprykarz przechowujemy w lodéwce, polecam podawac na kruchym pieczywie !

SMACZNEGO !
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