
 

Paprykarz z kaszy jaglanej

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

marchew - 4 szt.

 

mały koncentrat pomidorowy - 1

opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

płatki drożdżowe - 1 łyżka

 

 

oliwa - 1 łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

papryka ostra - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

pieprz mielony - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Wegańska wersja paprykarzu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie, a następnie ugotować (na sypko, bądź rozgotować,

według uznania).

 KROK 2: Na rozgrzanej łyżce oliwy podsmażyć cebulę, a następnie dodać starte na drobnych

oczkach marchewki i całość podsmażyć

 KROK 3: Po podsmażeniu na patelnię dodać kaszę, koncentrat pomidorowy, przyprawy, sos sojowy

i płatki drożdżowe- całość wymieszać.
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