gotuj w stylu eko.p!

Paprykarz z kaszy jaglanej

,‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l 25 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g oliwa - 1 tyzka
marchew - 4 szt. sos sojowy - 1 tyzka
maty koncentrat pomidorowy - 1 papryka ostra - 1 szczypta
opakowanie papryka stodka - 1 szczypta
cebula - 1 szt. pieprz mielony - 1 szczypta

ptatki drozdzowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Weganska wersja paprykarzu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie, a nastepnie ugotowac (na sypko, badz rozgotowag,
wedtug uznania).

KROK 2: Na rozgrzanej tyzce oliwy podsmazy¢ cebule, a nastepnie dodac starte na drobnych
oczkach marchewki i catos¢ podsmazyé

KROK 3: Po podsmazeniu na patelnie dodac kasze, koncentrat pomidorowy, przyprawy, Sos sojowy
i ptatki drozdzowe- cato$¢ wymieszac.
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