
 

Paprykarz z wędzonej makreli

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makrela wędzona - 1 szt.

 

cebulka - 2 szt.

 

marchew średnia - 2 szt.

 

ketchup - 4 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makrele obrać z ości i porwać w rękach. Marchew i cebulę obrać, cebulę posiekać

a marchew zetrzeć na dużych oczkach tarki.

Na maśle podsmażyć marchew i cebulę do miękkości, doprawić solą i pieprzem. Dodać ketchup

i wymieszać. Dodać do warzyw rybę wymieszać.

Podawać na pieczywie.
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