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‘E'! Paprykarz z wedzonej makreli
%'ﬁ & paulina2157

T Polecane na: przystawki i przekaski

. Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: makrela wedzona - 1 szt. masto - 1 tyzka
cebulka - 2 szt. SOl - do smaku
marchew $rednia - 2 szt. pieprz - do smaku

ketchup - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makrele obra¢ z osci i porwaé¢ w rekach. Marchew i cebule obrac¢, cebule posiekaé
a marchew zetrze¢ na duzych oczkach tarki.

Na masle podsmazy¢ marchew i cebule do miekkoséci, doprawi¢ solg i pieprzem. Doda¢ ketchup
i wymieszac. Dodac do warzyw rybe wymieszac.

Podawacé na pieczywie.
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