
 

Paprykarz z wędzonym dorszem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ryż - 1/2 szklanka

 

dorsz wędzony - 1 szt.

 

seler korzeń - 1 szt.

 

macrhew - 3 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

 

masło - 1 łyżka

 

koncentrat - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

ketchup - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w osolonej wodzie na sypko, ostudzić. Do ryżu dodać kawałki wędzonej ryby

obranej ze skóry i ości, wymieszać.

Cebulę pokroić w kostkę i zeszklić na maśle, dodać starte marchew i seler i dusić podlewając wodą

do miękkości warzyw. Gdy woda odparuje dodać koncentrat i ketchup, doprawić do smaku

wymieszać.

Na koniec wymieszać z ryżem i rybą, można od razu podawać.
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